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Mot de la direction

Bonjour,

Une nouvelle année commence et déja, elle s'annonce comme étant chargée de plu-
sieurs projets. Québec en Forme a accepté de financer au complet la demande qu'il lui
a éte faite pour développer de la psychomotricité dans les écoles. Aussi, nous embau-
cherons, en février, un nouvel employé pour le projet d'épicerie communautaire. Il fau-
dra donc prendre le temps de mener a bien ces projets, ainsi que tous ceux que nous
avons déja.

!

2009 est aussi le trentieme anniversaire du COSSL. Un événement aura lieu afin de
bien féter cela. Aussitot une date arrétée, nous vous en ferons part. Alors, pour 2009, je
nous souhaite une bonne année et un bon trentiéme.

Sébastien Lanouette
Directeur

30 ans de Concertation!

C'est avec joie que nous féterons cette année les 30 ans du COSSL. 30 ans, ¢a se féte!
Tout au long de I'année 2009, nous soulignerons cet anniversaire de différentes fagons
(des surprises sont a venir!), entre autres, a chacune des éditions du journal nous y in-
clurons des informations sur 'histoire du COSSL. Je vous invites donc a me communi-
quer de linformation sur des réussites, des projets ou méme des anecdotes qui vous
ont marqués lors de votre implication au sein du COSSL. Ceci permettra aux nouveaux
de mieux connaitre le COSSL et aux anciens de se remémorer quelques souvenirs!

J'en profite pour vous souhaiter une bonne année remplie
de créativité et de projets concrétisés!

Marie-Eve Boulanger
Agente de liaison communautaire
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Comuté Immigrants

Le Comité Immigrants a lancé officiellement le Prix de ’Harmonie Interculturelle. Le prix vise a récompensé des individus
qui se sont démarqué dans leur implication pour contre le racisme et favoriser I’harmonie interculturelle (voir 'annonce en
p.5). Le rencontre mensuelle du comité s’est tenue le 2 décembre dernier. Ce fut Poccasion essentiellement de discussions
autour des activités a organiser dans le cadre de la Sewaine d'action contre le racisme.
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Conté Sécuritée Alimentaire

La derniere rencontre du Comité Sécurité Alimentaire s’est tenue le 9 décembre dernier. Les membres en ont profité pour
organiser un diner communautaire de Noél. Lors de cette rencontre, il a été question de transfere de la coordination du pro-
jet Bonne Boite Bonne Bouffe a Ressource Jeunesse. En plus de la prise de commande pour les points de chute de Saint-Laurent,
Ressource jeunesse aura pour mandat de stimuler les points de chute existants et de développer de nouveaux points de chu-

tes. En fin, lors de cette rencontre, un retour a été fait sur les projets d’envergure du Comité que sont ceux de I’épicerie
communautaire pour lequel nous avons eu une subvention de la DSP, ainsi que le projet de Marché Saisonnier. 1l a été déci-
dé que pour 'année prochaine, le marché saisonnier prendra la méme forme que 'année derniére.
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Comité Femmes

Il 0’y avait aucune rencontre du Comité Femmes au mois de décembre. Par contre, les activités se sont poursuivies, dont,
entre autres, le projet de Chorale Multiculturelle (voir annonce p.6) qui permet de rejoindre une quinzaine de femmes d’ages
et d’origines diverses.
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Comité Ainés

La rencontre de décembre du Comité Alnés s’est tenue le 16 décembre dernier. Ce fat I'occasion d’un déjeuner de Noél en-
tre les membres. Des discussions entourant le projet Freiner le solitude et I'exclusion sociale des ainés (Travailleur de mi-
lieu), entre autres sur les subventions recues et a venir. Le comité a décidé qu’une réflexion devra étre faite en janvier afin de
faire un bilan et d’évaluer d’autres possibilités dans I’éventualité ou les demandes de subventions faites ne soient pas accep-
tées.

+ + +# $ & 2 &+ + 3/& #+ O+ 4

Comité Petite-Enfance

La rencontre du mois de décembre du Comité Petite-Enfance a été annulée et reportée au 6 janvier 2009.
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Comuté Jeunesse

Sous-comité 6-12 ans :

ans).

Sous-comité 12-25 ans :

difficultés.
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Le sous-comité 6-12 ans s'est rencontré le mardi 2 décembre a 9h30. Les principaux sujets a l'ordre du jour étaient: la mise
en place d’un Magasin-Partage pour la rentrée scolaire; un échange sur les besoins des 6-12 ans en lien avec Québec en
forme; le retour sur l'activité Halloween en sécurité et la planification stratégique du COSSL (développement des jeunes 0-25

Le sous-comité 12-25ans s’est rencontré le 9 décembre dernier. En plus d’un retour sur les projets communs, cette ren-
contre a été 'occasion d’une présentation des nouveaux programmes en développement au CSSS en lien avec les jeunes en

CAM-1.AU

Un nouveau site internet est
désormais en ligne. Le
www.cam-lau.org  servira de
vitrine pour le CAM-LAU et
sera éventuellement muni d’ou-
tils afin de faciliter I'implanta-
tion et le suivi des différents
projets a venir.

Un plan d’action triennal sera
déposé le 30 avril prochain a
Québec en Forme. Les gens ou
les organisations désireux de
soumettre des projets sont priés
de communiquer avec monsieur
Gaél Magrini, coordonnateur
du CAM-LAU, volet Québec
en Forme, a 'adresse gmagri-
ni@cam-lau.org .

Le CAM-LAU 4-12 ans se té-
unirale 3 a
13h15 au Centre des Loisits.

Noél est arrivé un peu plus tot en 2008 pour les gens et les organisations impliqués au sein du CAM-LAU. En
effet, le conseil d’administration de Québec en Forme a décidé, le 15 décembre dernier, de soutenir a 100 % le
plan d’action déposé par le CAM-LAU en octobre 2008. C’est donc 5 intervenants en psychomotricité qui par-
courront les écoles du quartier afin d’offrir aux enfants d’age préscolaire des ateliers de psychomotricité. 1.’été, ce
seront les centres de la petite enfance, les camps de jour et les parcs qui en bénéficieront. De plus, le YMCA a ac-
cepté de devenir partenaire de réalisation dans le projet et d’assumer la coordination du projet.

Finances des comités

Solde au Revenus Dépenses Solde au
30-nov-08 31-dec-08
COMITES
Ainés 1904,93 780,00 750,00 1934,93
Emploi 69,00 0,00 0,00 69,00
Femmes 2150,22 0,00 150,00 2 000,22
Immigrants 2 130,33 0,00 0,00 2 130,33
Jeunesse 2 413,68 264,04 0,00 2 677,72
Paniers Noél 50,95 2 000,00 2 000,00 50,95
Sécurité
Alimentaire 7 953,58 0,00 0,00 7 953,58
Petite Enfance Famille 5 485,15 0,00 0,00 5485,15
SAB 501,81 0,00 0,00 501,81
Semaine Famille 4 070,00 0,00 0,00 4 070,00
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29 janvier 9h a 11h : Réunion Paniers de Noel - Bilan et Perspectives

30 janvier 9h a 17h : Evénement partenariat en action
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Prix de ’'Harmonie Interculturelle

Dans le but de souligner les efforts de deux personnes de la communauté laurentienne pour leur impli-
cation dans la lutte contre le racisme, la discrimination et la promotion des bonnes relations interculturel-
les, le Comité Immigrants du COSSL décernera, pour une deuxiéme année, le Prix de I’'Harmonie In-
terculturelle a deux candidats qui se sont particulierement distingués dans ce domaine.

Ces prix hommages visent la reconnaissance de personne travaillant dans 'ombre a la promotion des
relations interculturelles et de souligner l'impact de leurs actions sur notre communauté. Les candidatu-
res pourront étre déposées jusqu’au 30 janvier 2009, 16h30. Les noms des deux lauréats seront dévoi-
lés au cours du lancement de la Semaine d’actions contre le racisme qui aura lieu au mois de mars
2009.

Deux types de lauréats sont cibles, soit :
un jeune (jusqu’a 25 ans)
et un adulte

Les critéres retenus pour déterminer les lauréats sont les suivants :
Les candidats doivent ceuvrer dans le milieu laurentien (sans nécessairement y habiter);
Leurs actions doivent dépasser le cadre normal de leur travail;
Leurs actions doivent avoir un impact sur le milieu et susciter une prise de conscience sur 'lharmo-
nie raciale;
Leurs actions doivent faire preuve d’innovation, de vision, de ténacité et de détermination. Elles
sont également mobilisatrices et rassembleuses;
Les candidats ne doivent pas avoir été officiellement reconnus a Saint-Laurent dans ce domaine.

Pour plus d’information ou pour vous procurer le formulaire de candidature, veuillez contacter Marie-Eve Boulanger au
514-748-6400 ou au cossl@ssss.gouv.qc.ca

JOURNAL DU COSSL - SPECIAL 30E ANNIVERSAIRE

Nous vous invitons donc a nous faire parvenir des textes (ou simplement des informations) sur des ré-
ussites, des projets ou méme des anecdotes qui permettront aux nouveaux de mieux connaitre le

COSSL et aux anciens de se remémorer quelques souvenirs!
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Les activités de janvier
et février 2009 au
Centre des femmes de
Saint-Laurent

LES ATELIERS :

Le journal créatif :

5 rencontres, les mercredi du 4 février au 4 mars de 9h30 a
11h30. Animatrice Chloé Robidoux. Le journal créatif favorise I'ex-
pression et I'exploration de soi ainsi que la résolution de problémes.
C’est un journal intime non conventionnel ou le dessin spontané, I'é-
criture et le jeu se cotoient et interagissent de fagon a maximiser I'ac-
cés au monde intérieur et aux réponses qui s’y trouvent. Vous n'avez
absolument pas besoin d’étre douée en dessin ou en littérature pour
appreécier ses bienfaits.

La retraite, un projet de vie créateur :

8 rencontres, les lundis du 26 janvier au 16 mars, 13h30 & 16h00.
Animé par Diane Gangarossa. Cet atelier est congu pour toutes fem-
mes pré-retraitées ou retraitées désireuses d’habiter pleinement cette
étape de fagon plus consciente, plus vivante et plus créative. Venez
vous offrir un projet de vie pour une retraite épanouissante et propul-
sante orientée vers une autonomie prolongée et une plus grande cons-
cience de ses aspirations et de son potentiel.

Conversation frangaise :

5 rencontres, les mardis 10 et 24 février, 10 mars et les 11 et 28
avril 13h30 & 15h00. Animé par Malika Rahmani. Vous voulez amélio-
rer votre vocabulaire, votre compréhension et votre prononciation du
frangais? Vous désirez pratiquer votre frangais et partager avec d’au-
tres femmes? Le Centre vous offre cette belle occasion...

LES CONFERENCES :

Démystification et mise a jour sur la maladie d’Alzheimer

ou maladies apparentées:

3 février, de 13h30 a 15h00. Animatrice de la Société Alzheimer.
Cette conférence présente les symptémes, les facteurs de risque et la
progression de la maladie d'Alzheimer, en plus d'offrir une mise a jour
sur la recherche actuelle et des renseignements sur les médicaments
prescrits pour traiter la maladie d'Alzheimer et les maladies apparen-
tées.

SOS, petit budget :

17 février, de 13h30 a 15h30. Animatrice de 'ACEF. 1.Connaissez-
vous la loi ?Dans cette partie, nous expliquons les recours que
les créanciers (banques, magasins, etc) peuvent prendre pour se faire
rembourser (avis, agence de recouvrement, saisie). Nous présentons
aussi les droits que nous avons face a ces recours (droits contenus
dans la Loi de la protection du consommateur). Cette partie permet de
dédramatiser les conséquences de l'endettement en connaissant
mieux ses droits. 2. Les solutions & I'endettement. Nous présentons
différents moyens pour résoudre des problémes d'endettement comme
par exemple des ententes de paiement, le dépdt volontaire, etc.. Nous
insistons sur l'importance de payer en priorité ses dépenses essentiel-
les comme le loyer, Hydro, I'alimentation. 3. Budget a partir de I'exem-
ple d'une mere monoparentale qui veut rembourser sa dette d'Hydro,
nous montrons comment faire un budget mensuel qui tient compte de
différentes dépenses. Nous donnons aussi des conseils pour économi-
ser sur l'alimentation, les factures d'Hydro, le téléphone, le transport,
les loisirs.

Projet Capsule D’Oxygéne

Les lundis de 9h00 a 12h00 a partir du 2 février. Activités pour les
meéres ayant des enfants de 0-5 ans dans le but de briser l'isolement,
de partager, de s'entraider et de s'informer. Une partie de ces ren-
contres sera sous forme de causerie. Par ailleurs, les participantes
pourront prendre part a des discussions en présence d’une animatrice
autour d'un éventail de thémes ciblés.

FORMATION :

La privatisation du systeme de santé.

Mardi, 27 janvier de 9h00 & 16h30. Animatrice: Louise Lafortune et
Christine Bernier du Carrefour de participation, ressourcement et for-
mation (CPRF). Dans le cadre de la mondialisation des marchés et du
néolibéralisme, les stratégies de démantelement des services publics
se sont implantées au Québec en moins de 10 ans. Les impacts néga-
tifs sont d’autant plus importants sur les femmes qui constituent 80%
de la main d’ceuvre dans le réseau de la santé et du communautaire,
75% des proches aidantes et qui utilisent deux fois plus les services de
santé que les hommes.

Un service de halte garderie est offert pour toutes les activités.
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Ateliers de création  Jeu de labyrinthe : 14, 15, 21 et 22 février 2009

pour la famille Le labyrinthe est un jeu de patience qui était autrefois fa-
briqué a la main avec du bois. Ce matériau laissait
Tous les samedis et diman- @ 'artisan le choix des formes et des couleurs & une épo-
ches & 14 h, le Musée orga- ~ que ou les divertissements n’utilisaient pas I'électrici-
lemusé: nise des ateliers d’une heure €. Nous t'invitons & fabriquer un labyrinthe original
de;trgggzgl qui permettent aux enfants  avec des matériaux recyclés. (6 ans et plus)
duQueébec et & leurs parents, de rede-
couvrir par eux-mémes, les
gestes de ['artisan. Poupée de laine : 28 février 2009
Pendant le mois de mars, les habitants de la Bulgarie ont
Ou : Musée des maitres et artisans du Québec, 615, avenue pour tradition d'orner leur maison, les arbres, les petits
Sainte-Croix, Saint-Laurent (prés du métro du College) animaux et mémes leurs enfants avec de beaux bracelets

X _ et colliers en laine de mouton rouge et blanche. Avec
Codt: 10 § par famille de 4 personnes et 2 $ par personne sup- cette laine, ils font aussi des poupées  appelées Mare-
plementaire nizi pour souhaiter la santé et une longue vie. Viens fabri-

Marionnette en cuir : 1¢r, 7 et 8 février 2009 quer ton propre Marenizi au musée! (6 ans et plus)

Il'y a une trés longue histoire autour des marionnettes et ) _ )

nous tinvitons & la découvrir en créant une marionnette  Pour plus dinformations et pour réserver, contactez-nous au

de cuir. Tu apprendra non seulement & fabriquer une ma-  ©14-747-7367, poste 7204 . o

rionnette originale mais aussi quelques secrets de maro- Pour recevoir par courriel le calendrier des activités, écrivez a
o education@mmag.qc.ca

quinerie. (5 ans et plus)

Nouvelles expositions

« Maurice Savoie : art, architecture, industrie »
Du 18 décembre 2008 au 1¢r mars 2009

Maurice Savoie, un de nos plus grands céramistes au Québec, a créé un nombre important d’ceuvres intégrées a I'archi-
tecture. Cette exposition veut suivre cette pratique méconnue de l'artiste et de son évolution.

« Le voyage de U Ane harpiste » YN oustiers-YHNontréal-"Yancouver

Du 18 décembre 2008 au 1¢r mars 2009

L’ane harpiste fait partie de I'imagerie des décors grotesques des faiences de Moustiers, reconnus pour leurs frises plus
ou moins complexes et leurs bétes étranges. Catherine Auriol, de Montréal, et Laura McKibbon, de Vancouver, ont déci-
dé de s'approprier et de faire revivre cette iconographie, de la travailler numériquement a l'ordinateur et d’en faire des
sérigraphies transférées sur porcelaine. Sur cette nouvelles vaisselle, elles ajoutent des décors faits a la main et des ima-
ges de leur propre invention.

Le Musée est ouvert du mercredi au dimanche de 12 h a 17 h (gratuit le mercredi)
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Journée porte ouverte au Centre des Femmes:

22 janvier de 13h00 a 16h30. Un grand moment pour les retrouvailles aprés le congé
des fétes. C’est aussi 'occasion de venir vous informer sur nos services, sur les objec-
tifs et mission du centre, de vous inscrire aux activités, de renouveler ou vous procurer
votre carte de membre.

Bienvenue a nos partenaires!

Pour souligner
La Journée mondiale de la Religion

Bonjour et meilleurs voeux pour la
Nouvelle Année. Sous le théme

o V] [ J
Le Cercle de Fermieres de Saint-
Laurent a repris ses activités lundi le
5 janvier par sa réunion men-

suelle. Les membres intéressées a
I'artisanat se rencontreront tous les

mercredis aprés-midi.  Au pro- La Communauté baha’ie de Montréal

?ramme partt|)01.J|I||er§melnt:dla gadrr'u- vous invite %

ure pour corbeille & pain demandée . u proeramme
pour le concours. Une révision des chaleureusement a prog

points de broderie sera proposé aux assister a la conférence Présentation musicale
dames qui le souhaitent. L'atelier de de deux auteurs

tissage se tient les jeudis soirs a . : Conférence de Bernard Anton,
19h. Les participantes s'initient & qui1 se preoccupent Ph. D. en théologie

cette technique en réalisant des : o 2 Auteur de
. e articuliérement de ce sujet. . .
échantillons et de petites piéces. p J Plaidoyer pour la Terre et les Vivants

Théme :

Le vendredi L’apport des grandes Religions

S . et autres croyances
16 janvier 2009 a 19 h a I’environnement

au Centre baha'i

Claire Terroux, comité communications.

1 77 d P . E Conférence de JOUbil’le ES]ahpaZiI',
, AV. dCS IS st Doctorant en sciences des religions
Auteur de
Les Religions - Le tour du monde des religions
Theme :

La Foi baha'ie :
Une Vision globale de I’environnement

Période de questions et d’échanges
Séance de signatures avec les deux auteurs

Léger goiiter
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Vous avez été victime d'un acte criminel impliquant de la violence physique ? Vous avez en-
vie de partager avec d’'autres personnes et mieux comprendre vos réactions suite a 'événement ?

Le Centre d'aide aux victimes d’actes criminels (CAVAC) de Montréal offre un groupe d'intervention psy-
cho éducatif pour les personnes ayant été victimes d’'un acte criminel impliquant de la violence physi-
que. Il s'agit de huit rencontres a raison d’une fois par semaine. Le groupe est limité a 8 personnes.
Les rencontres se déroulent & quelques pas du métro Beaubien. Ce service est gratuit et confi-
dentiel.

Nous prévoyons débuter le prochain groupe en février.
Nous prenons donc les inscriptions dés maintenant.

Pour plus d’informations sur le groupe,
vous pouvez communiquer avec Jean-Thierry au (514) 393-2083.

LES SERVICES AUX VICTIMES,
D'AUJOURD'HUI A DEMAIN
Les 28 et 29 avril 2009 | Holiday Inn La Plaza, Montréal

[ians le cadre de iz Jamalne pationale de sensibliisation aur wictimas dactes aiminals 2009,
FENIRE P AT T le Réseau des CAVRL organise un colloque afin déchanger avec vous sur les sendces aus

PR F— wictimes offerts sujourd hui et d"®aborer une vsion commiune pour demain.

B B B BB B OB B IHEs.E-wez ces dates 3 votre agenda dés maintenant!

Vious recesrer bBlertdt une invitation officklle,
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