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Bonjour à vous, 
 
Mars, le mois des bilans financiers et des rapports de résultats.  On ferme les livres et on se prépare à 
une nouvelle ann®e dôactivit®.  Aussi, au COSSL, nous voulons partir cette ann®e avec notre planification 
triennale bien en place.  Nous vous convoquons donc à une Assemblée Générale Spéciale le 19 mars 
2009, de 11h30 ¨ 15h00, au Centre des Loisirs de Saint-Laurent, salle 136, pour en faire lôadoption.  Le 
plan dôaction triennal vous sera transmis sous peu afin que vous puissiez en prendre connaissance avant 
lôassembl®e.   
 
Toujours dans lôid®e de partir la nouvelle ann®e financi¯re du bon pied, nous vous invitons aussi ¨ un 5 ¨ 
7 le mercredi 1ier avril pour f°ter officiellement les 30 ans du COSSL.  Une invitation formelle vous sera 
envoyée sous peu.    
 
Et nôoubliez pas, le printemps arrive sous peu. 
 
        Sébastien Lanouette
        Directeur   

Spécial 30e anniversaire!  

Nouvelle chargée de projet  ˾ volet épicerie communautaire  

Bonjour à tous.   

 

Il me fait plaisir de me joindre à cette belle équipe de personnes engagées et dévouées aux mieux-
°tre de la communaut® et dor®navant de partager cette belle vision dõ®tablir une ®picerie commu-
nautaire dans le secteur.  Présentement, une étude de faisabilité est en cours avec la firme Conver-
cité.  Les résultats prévus pour la mi-mai devraient nous éclaircir sur plusieurs points déterminants 
et enjeux ¨ prendre en consid®ration durant lõimplantation de ce projet.  Pour me rejoindre, vous 
pouvez me contacter par téléphone au 514.748.6400 poste 3964 au par courriel à chantal-
boies.cossl@hotmail.com.   

 

Au plaisir de voir ensemble grandir ce beau projet.! 

 

Chantal Boies 
Chargée de projetñvolet épicerie communautaire 

mailto:chantalboies.cossl@hotmail.com
mailto:chantalboies.cossl@hotmail.com
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Fin de la démarche de planification triennale  

Petit mot dõadieu... 

 

Je voudrais saluer cordialement et chaleureusement toute lô®quipe, le 
conseil dôadministration et les membres du COSSL. Je quitte cette 
table de concertation et le quartier Saint-Laurent après avoir terminé un 
contrat de planification triennale enlevant et ardu par moments. Depuis 
les 10 derniers mois, jôai eu le plaisir de construire avec vous les bases 
de plusieurs enjeux triennaux pour le COSSL, et jôesp¯re que ce nouvel 
outil vous sera utile dans vos efforts concertés pour améliorer la qualité 
de vie des citoyens de Saint-Laurent, surtout les plus d®munis. Jôai 
appr®ci® la grande ouverture et lôesprit de collaboration qui existe ¨ 
Saint-Laurent, vous môavez accueillit avec beaucoup de simplicit® et 
joie de vivre, merci à tous pour vos efforts et 
bonne chance pour tous ces beaux défis que 

vous vous êtes donnés!!  

 

Julie Madore  
Chargée de projet en planification triennale.  

 

 

Assemblée générale spéciale 

 

Le 19 mars prochain se tiendra lôAssembl®e g®n®rale sp®ciale du 

COSSL en vue de lôadoption de la planification triennale 2009-2011. 

Nous espérons vous y voir en grand nombre puisque cette planifica-

tion est le fruit dôun travail de longue haleine pour tous les membres 

du COSSL. Elle permettra dôorienter nos actions communes au 

cours des prochaines années.  

 

LõAssembl®e g®n®rale sp®ciale se tiendra le 19 mars de 11h30 

à 15h au local 136 du Centre des loisirs (1373, rue Grenet à 

Saint-Laurent).  

Un dîner sera servi sur place! 

DES FRUITS  ET  DES LÉGUMES  FRAIS  

LIVRÉS  DANS VOTRE  QUARTIER  ! 
Bonne Bo´te Bonne Bouffe est un  regroupement dôachats de  fruits et de l®gumes frais, de premi¯re qualit®, 

à bas prix. Quatre ans après un  départ réussi dans le secteur  de NDG, le programme est  devenu régional, 

desservant plusieurs quartiers de Montréal.  

 

Bonne Boîte Bonne Bouffe offre : 

¶ Des fruits et des légumes frais, de première qualité, livrés dans votre 
quartier deux fois par mois.  

¶ Une distribution efficace grâce à un réseau de points de chute commu-
nautaires. 

¶ Une fa­on dôen avoir plus pour son argent. 

¶ Un appui au d®veloppement de lôagriculture locale par lôachat de produits 
saisonniers, frais, auprès de producteurs de chez nous.  

¶ Une fa­on de sôunir avec les gens de son quartier. 
 
TOUS les gens peuvent participer au programme, ¨ nôimporte quel mo-
ment, dans les quartiers participants. Bonne Boîte Bonne Bouffe permet  
dôaider les gens ¨ inclure plus de fruits et l®gumes frais dans leur alimenta-
tion quotidienne.  
 
Pour plus dôinfos sur les points de chute ¨ Saint-Laurent, veuillez communi-
quer avec : 
 
Maria El Baghir au 514-748-0202 

  Exemple Petite Boîte 
1,5 lbs. pommes 
1 lb. prunes 
1 courgette 
1 lb. tomates 
2 lbs. betteraves 

1lb. oignons 
2 lbs. patates 
1/2 choux 
1 brocoli  
1 laitue 

  

  Exemple Boîte Moyenne 

  2 lbs. pommes 
1 lb. bananes 
6 oranges 
1 lb. carottes 
1 concombre 
 2 lbs. oignons 

1,5 lbs. tomates 
1 brocoli 
1  laitue 
3,5 lbs. patates 
1 lb. haricots verts 
1 lb.choux de Bruxel-

les 

   Exemple Grande Bo´te 

3 lbs.  pommes 
1 lb. prunes 
1,5 lbs. bananes 
5 poires 
2 lbs. carottes 
2 piments verts 
2 lbs. oignons 
3 lbs. tomates 
2 concombres 
  

1 brocoli 
1 laitue 
5 lbs. patates 
3 courgettes 
1 courge 
1 c®leri 
  



dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

1 2 3 AM  

Comité Immigrants 
4 5 6 7 

8 Journée 

internationale de 

la femme 

9 10 Am  

Comité SA 
11 12Pm  

Lancement SACR 
13 14 

15 16 17Am  

Comité Aînés 
18Pm  

20e CARI 
19 AGA spéciale 

COSSL 

11h30 ¨ 15h00 

20 

Sommet local sur la 
maturité scolaire 

21 

22 23 24Am  

Comité 12-25 ans 
25 26 27 28 

29 30 31     
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¶ Le 8 mars est la journée internationale de la femme. 

¶ Lancement du calendrier de la Semaine dôaction contre le racisme et remise du Prix de lôHarmonie Interculturelle: 5 ¨ 7 le 12 mars au Musée 

des maîtres artisans.. 

¶ Le 18 mars aura lieu le 5 à 7 visant à souligner le 20e anniversaire du CARI St-Laurent. 

¶ Le Sommet local sur la maturité scolaire aura lieu le 20 mars 2009 de 8h30 à 15h. 

CALENDRIER  DES ÉVÉNEMENTS  



 

Les activités du Comité Femmes vont bon train. Au mois de février, 

nous avons eu droit à une présentation sur le thème de la violence 

conjugale et familiale. Cette présentation très intéressante a suscité 

de nombreuses discussions au sein de la table. De plus, certains 

membres ont participé à une activité organisée par le Conseil des 

montréalaises.  Afin, le Comité Femmes remercie Marie Barette 

pour son implication toute particulière dans le projet de chorale. 

Grâce à celle-ci,  les membres garde un lien privilégié avec les fem-

mes de la chorale.  

 

Le 8 mars est la journée internationale des femmes, nous vous invi-

tons à consulter les activités en page 7. 

 

Les prochaines réunions du Comité Femmes auront lieu les 15 

avril et 27 mai prochain 2009 à 13h30. 

Comité Immigrants  

NOUVELLES  DES COMITÉS  

Le mois de février a été, pour le comité Immigrants, très occupés. 

En effet, nous avons travailler à la préparation des activités organi-

s®es dans le cadre de la Semaine dôaction contre le racisme.  6 

mises en candidatures ont ®t® re­ues pour le Prix de lôHarmonie 

Interculturelle. Le lauréat sera dévoilé lors du lancement de la Se-

maine dôaction contre le racisme qui se tiendra le 12 mars ¨ 17h au 

Musée des maîtres artisans du Québec. 

 

Les prochaines réunions du Comité Immigrants auront lieu les 

3 mars et 7 avril  ¨ 9h30, au Centre des Loisirs. 
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Comité Sécurité Alimentaire  

Au mois de février, les membres du Comité Aînés ont eu droit à un atelier sur les pension de vieillesse offerte par Service Canada.  Cette forma-

tion nous a permis de d®mystifier le type dôaide financi¯re offertes par le gouvernement f®d®ral pour les personnes 

retraitées et ainsi de mieux orienter les interventions.  De plus, les membres du Comité ont discuter de la problé-

matique de la rel¯ve au sein des club dô©ge dôor.  

 

Les prochaines rencontres du Comité Aînés auront lieu les 17 mars et le 21 avril  2009 à 9h au Centre des 

Loisirs.  

Comité Aînés  

Comité Femmes  Comité Petite Enfance  

Avec lôarriv®e de la nouvelle charg®e de projet pour lô®picerie commu-

nautaire donne un nouveau souffle au projet. Le projet prend une orien-

tation plus concr¯te. De plus, la pr®sence dôune nouvelle coordonnatrice 

BBBB pour les points de chute de Saint-Laurent a un impact réel: un 

nouveau point de chute a ®t® d®velopp® et dôautres sont en cours de 

développement. 

 

Le mois de mars est le mois de la nutrition, nous vous invitons à consul-

ter la page 6 de la présente édition du journal pour des activités qui ont 

lieu à Saint-Laurent. 

 

Les prochaines réunions du Comité Sécurité Alimentaire auront lieu 

les 10 mars et 14 avril 2009 au Centre des Loisirs à 9h30. 

 
En la préparation du Sommet local sur la maturité scolaire, les travaux 
entourant la Maison des familles et le CAM-LAU 0-5 ans, les membres 
du Comité Petite Enfance sont bien occupé. Le 20 mars, se tiendra le 
Sommet local sur la maturit® scolaire.  Côest aussi au mois de mars que 
nous proc®derons ¨ lôincorporation de la Maison des familles.  
 
Ces projets dôenvergure permettront de r®pondre aux besoins des famil-
les à Saint-Laurent et à corriger les retards quant à la maturité scolaire 
de certains enfants de Saint-Laurent. À ce sujet, nous vous rappelons 
que lô£tude sur la maturit® scolaire des enfants montr®alais est disponi-
ble sur le site Internet du COSSL: www.cossl.org. 
 
Les prochaines réunions du Comité Petite-Enfance auront lieu les 7 
avril et 5 mai prochain à 13h30, au Centre des Loisirs. 



 

La dernière rencontre du CAM-LAU a été annulée et reportée au 19 

mars 2009 à 9h00 au Centre des loisirs.  Les participants seront par la 

suite convi®s ¨ aller assister ¨ lôassembl®e g®n®rale sp®ciale du COSSL 

pour lôadoption de la planification triennale 2009-2011.  

 

La prochaine rencontre du Comité CAM-LAU aura lieu le 19 mars 

2009 ¨ 9h00 au Centre des loisirs. 

NOUVELLES  DES COMITÉS  
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 Solde au  Revenus  Dépenses Solde au 
31-dec-08 31-jan-09 

COMITÉS         

Aînés 1 934,93  0.00 53.16 1 881.77  

Emploi 69,00  0.00 0.00 69.00  

Femmes 2 000,22  0.00 0.00 2 000.22  

Immigrants 2 130,33  0.00 0.00 2 130.33  

Jeunesse 2 677,72  0.00 0.00 1 891.19  

Paniers Noël 50,95  0.00 39.50 11.45  

Sécurité                    Ali-

mentaire 
7 953,58  0.00 0.00 7 953.58  

Petite Enfance Famille 5 485,15  0.00 0.00 5 485.15  

SAB 501,81  0.00 0.00 501.81  

Semaine Famille 4 070,00  0.00 0.00 4 070.00  

Comité Jeunesse  CAM- LAU  

Finances des comités  

Côest au mois de f®vrier que le sous-comité 6-12 ans a mis en 

branle le projet de Magasin partage-Fournitures scolaires. Ce pro-

jet permettra, d¯s la rentr®e scolaire prochaine nous lôesp®rons, 

dôoffrir du mat®riel scolaire aux enfants d®favoris®s.  

 

La prochaine rencontre du Comité jeunesse 6-12 ans aura lieu 

le 7 avril 2009 à 9h30 au Centre des loisirs. 

 

Les travaux du  sous-comité 12-25 ans ont porté sur le développe-

ment de projets dans le cadre du plan dôaction du CAM-LAU. Cette 

rencontre spéciale a mobilisée beaucoup de partenaires. De plus, 

les membres du sous-comité 12-25 ans ont décidé de mettre en 

branle la nouvelle édition du Show-Chaud pour lô®t® 2009. 

 

La prochaine rencontre du Comité jeunesse 12-25 ans aura 

lieu le 24 mars 2009 à 13h30 au Centre des loisirs. 
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NOUVELLES  DES MEMBRES 

MOIS DE LA  NUTRITION : B OUGER ET  BIEN  MANGER , C ẼST  GAGNANT ! 

Inscrivez-vous au D®fi Sant® 5/30 et le D®fi Jõarr°te, Jõy gagne! 

 

Un pas pour le mieux-être : 
En 2009 je choisi de relever un défi du  

1er mars au 11 avril 
 

Un cadeau pour ma santé : 
é au minimum 5 jours/semaine :Je mange au moins 5 portions de fruits/légumes par jour et Je bouge au moins 30 minutes/jour,  
é je me lib¯re de la cigarette. 

Je relève le défi en solo, en équipe ou en famille.  
 

Pour info/inscription/soutien, visiter les sites  internet dès maintenant : 
www.defitabac.ca 

www.defisante530.ca 

 

À noter que vous devez vous inscrire pour obtenir votre trousse dõaccompagnement GRATUITE et courir la chance de remporter des prix.  

 
Il est toujours possible de consulter :  
- le Centre dõ®ducation pour la sant® (CES) au   514-331-2572 poste 4477 et  -le Centre dõabandon du tabagisme (CAT) au   514-331-2572 
poste 4455 
pour vous soutenir et vous motiver dans vos d®marches. 
           Louise de Villers et Linda Lehrer 
           éducatrices pour la santé 

 
MOISSON POSSIBLE 

 
Votre mission : Participer ¨ une journ®e dôentraide ¨ Moisson Montr®al ! 

 
Moisson Montréal souhaite distribuer à ses organismes des produits de première qualité par respect et par dignité envers les personnes qui les reçoi-
vent. Nous considérons que près de 60 % des produits récupérés doivent être triés. Toutefois, le manque de bénévoles nous empêche de distribuer 
quotidiennement une plus grande quantité de produits de meilleure qualité. 
 
Projet :  Former une ®quipe de 10 b®n®voles qui participeront, 
 1 journ®e par ann®e, au tri des denr®es ¨ notre entrep¹t.   
 
Les avantages :    
 Amélioration de la qualité des produits offerts. 
 Diminution de votre volume de déchets. 
 Diminution du temps affecté au tri des aliments. 
 Participation à une journée de partage dans la grande chaîne du  soutien alimentaire.  
 
Source :  Rapha±le Bertrand, Coordonnatrice des b®n®voles 
  Téléphone : (514) 344-4494 
  benevolat@moissonmontreal.org 

 

Grâce à votre aide et à votre soutien, Moisson Montréal pourra répondre aux besoins grandissants des 210 organismes actuellement desservis, qui 
viennent en aide aux personnes en difficult® de lôĊle de Montr®al.  

 


