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Le Journal

adu COSSL

Spécial 30e anniversaire!

Mot de la direction

Bonjour a vous,

Mars, le mois des bilans financiers et des rapports de résultats. On ferme les livres ¢
une nouvelle ann®e dbactivit®. Aussi,

triennale bien en place. Nous vous convoquons donc a une Assemblée Générale Sp
2009, de 11h30 " 15hO0DauvumentCensall alek3
plan dbdaction triennal vous sera trans

| 6assembl ®e.

Toujours dans | 6i d®e de partir | a nouve
envoyée sous peu.
Et nboubliez pas, | e printemps arrive s

Sébastien Lanouette
Directeur

7 Il e mercredi lier avril pour f°ter offli

on se |
au
Bciale le
01 B
i s s

ous

Nouvelle chargée de projet _ volet épicerie communautaire

Bonjour & tous.

Il me fait plaisir de me joindre a cette belle équipe de personnes engagées et dévouée
°tre de |l a communaut® et dor ®navant de

cité. Les résultats prévus pour ki devraient nous éclaircir sur plusieurs points déter
et enjeux ° prendre en consid®ration d
pouvez me contacter par téléphone au 514.748.6400 poste 3964 au par cbantal
boies.cossl@hotmail.com

Au plaisir de voir ensemble grandir ce beau projet.!

Chantal Boies
Chargée de projetvolet épicerie communautaire
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NOUVELLES DU COSSL

Fin de la démarche de planification triennale

‘ / Pet it mo t ddadi pu.
-
)< | |
AssembléegénéralespécialeJe voudrais saluer cordi al dgmen
' consei l déadmini strati on et | e

table de concertation et le quartiet. &aianht aprés avoir terming un
Le 19 mars prochain se ti]g r%:odeSatadi %Iag|féc%tlgnetr%ﬁr%n?l%eenIev%nE@ertl %dru ga%r goime ts'ﬁéjgﬁ

I e r r s S, .
COSSL en vue de | 6adopt-2001 odee dlauspi eatprr}sf|ecnajtgqbp)l(n ttrrf'eennnn £ p
Nous espérons vous y voir en grand nombre puisque cetIe P&RRIfG8us sera utile dans vos efforts concertés pour améliorgr la qua
tion est |l e fruit doun tr apdivieded Gitoyer@ Bcdghtuhahei ngupebu{t e
du COSSL. Elle permettra |fdppri®ait®r| enogr aarcdd O® $v eCrotMmuen ees
cours des prochaines années. Saml aur ent , vous mbavez accheil

joie de vivre, merci a tous pour vos efforts et
bonne chance pour tous ces beaux défis \qied

LOAssembl ®e g®n®r al e s p®c| favous voasétesdonadslir a | e 1 de 11
a 15h au local 136 du Centre des loisirs (1373, rue Gfdnet a
intL .
SaintLaurent) Julie Madore
Un diner sera servi sur place! Chargée de projet en planification triennale.

DES FRUITS ET DES LEGUMES FRAIS
Bouune LIVRES DANS VOTRE QUARTIER !

*A
BUITE Bonne Bo te Bonne Bouffe est un regroupemen

BONNE == | 2 bas prix. Quatre ans aprés un départ réussi dans le secteur de NDG, le programme est |devenu

Bé" FFE desservant plusieurs quartiers de Montréal.

Exemple Petite Boite

1,5 Ibs. pommegllb. oignons
1 Ib. prunes 2 Ibs. patates
1 courgette 1/2 choux

1 Ib. tomates |1 brocoli

2 Ibs. betteravedl laitue

| Exemple Boite Moyenne

Bonne Boite Bonne Bouffe offre

1l Des fruits et des légumes frais, de premiere qualité, livrés da |4
quartier deux fois par mois.

1 Une distribution efficace grace a un réseau de points de chut
nautaires.

fUne fa-on dbéen avoir plus p

fUn appui au d®vel oppement d
saisonniers, frais, auprés de producteurs de chez nous.

2 Ibs. pommgs,5 Ibs. tomates

1 Ib. bananegl brocoli

6 oranges |1 laitue

1 Ih. carottes|3,5 Ibs. patates

1 concombrdl Ib. haricots verts

2 IBS.Q)ignJ)rQItQCI%L!x GeBrixg-r| | 0a

les

fUne fa-on de so6unir avec | e ' —w— axMeampl €1 Gr 4qnlde B
TOUS es gens peuvent participe GrandeT%:gS-pOm Iqr.oﬁ%or e q
ment, dans les quartiers participants. Bonne Boite Bonne Bouf| | Boite i - prunes {1 laitue .
déaider |l es gens ~ inclure p 5'épo|'!|)r2sqar@ C(;ﬁar%i%e“isfrais
. T =]
tion quotidienne. 2 Ibs. carottes|1 courge
.. . 6$ 2 piments ve c®l leni

Pour plus doéi nf os -lawent, veulllez cgma |\ 2Ibs.<§gﬂdn t
quer avec ) 3 Ibs. tomates

) ) 2 concombre
Maria El Baghir au 5480202
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1 2 3 am 4 5 6 7

Comité Immigrant

8 Journée 9 1OAm 11 123m 13 14

internationale ¢ Comité SA Lancement SACF
la femme

15 16 17Am 18>m 19 AGA spécial 20 21

Comite Ainés 20e CARI COSSL Sommet local sur

maturité scolaire
11h30

22 23 24m 25 26 27 28

Comité 125 ans

29 30 31

CALENDRIER DES EVENEMENTS

1 Le 8 mars est la journée internationale de la femme.

fLancement du calendrier de | a Semaine dobéact i onmasaumMtséee
des maitres artisans..

1 Le 18 mars aura lieu le 5 & 7 visant a souligner le 20e anniversaireadue@ARI| St

9 Le Sommet local sur la maturité scolaire aura lieu le 20 mars 2009 de 8h30 a 15h.




Le Journal

Mars 2009 Page 4

NOUVELLES DES COMITES

Comite Immigrants

Comité Securité Alimentaire

Le mois de février a été, pour le comité Immigrants, trep
En effet, nous avons travailler a la préparation des activ|té
s®es dans | e cadre de | a
mi ses en candidatures ont
Interculturelle. Le lauréat sera dévoilé lors du lancemeng
mai ne dbébaction contre | e
Musée des maitres artisans du Québec

Les prochaines réunions du Comité Immigrants auront lie

Avec | darriv®e de | a nouvel

e Cc

nautaire donne un nouveau souffle au projet. Le projet prendjune orie

tation plus concr te. De plp
BBBB pour les points de chute dd&aiaht a un impact réel: ur
nouveau point de chute a
développement.

Le mois de mars est le mois de la nutrition, nous vous invitons

8ci
| 6 H

®t P do

mar

a cons

ter la page 6 de la présente édition du journal pour des activiges qui ol

Les prochaines réunions du Comité Femmes auront lieujl¢
avril et 27 mai prochain 2009 a 13h30.

avril et 5 mai prochain a 13h30, au Centre des Loisirs.

3 mars et 7 avril 9h30)|)|,. .~
lieu & Saidtaurent.
Les prochaines réunions du Comité Sécurité Alimentaire aurgnt lieu
les 10 mars et 14 avril 2009 au Centre des Loisirs & 9h30.
Comite Ainés
Au mois de février, les membres du Comité Ainés ont eu droit a un atelier sur les pension de vieillesseantitate QettStoriga- C
tion nous a permis de d®mystifier |l e type déai "~ finarfci |
retraitées et ainsi de mieux orienter les interventions. De plus, les membres du Comité ont disc'
matique de |l a rel ve au sein des club doéo©ge
Les prochaines rencontres du Comité Ainés auront lieu les 17 mars et le 21 avril 2009 a 9h au
Loisirs.
Comite Femmes Comité Petite Enfance
Les activités du Comité Femmes vont bon train. Au moid d En la préparation du Sommet local sur la maturité scolaire,|les trav:
nous avons eu droit & une présentation sur le théme de [l €ntourant la Maison des familles et {eALABS ans, les membfes
conjugale et familiale. Cette présentation trés intéressanfe] du Comité Petltle Enfancle sont bien olccupe. Le 20 mars, sp tiendre
de nombreuses discussions au sein de la table. De plus Somme t oca sur-1a I“.a‘ uri ty® sc
o nous proc®derons Il i ncor ppr at
membres ont participé & une activité organisée par le Qo
montrealal.ses.. Aﬂn, le Comltg Fgmmes remerme. Maflid c o s projets dbenvergure per|mett
pour son implication toute particuliere dans le projet dejes a Sairitaurent et & corriger les retards quant & la maturifg scolair
Grace a cel®, les membres garde un lien privilégié avedlq de certains enfants de Saintent. A ce sujet, nous vous rappelons
mes de la chorale. quel 6 £tude sur | a mat ur iest®ispsg-o0l a
ble sur le site Internet du COSSL: www.cossl.org.
Le 8 mars est la journée internationale des femmes, noug
tons a consulter les activités en page 7. Les prochaines réunions du Comité Pé&titiance auront lieu les|7
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Comité Jeunesse CAM- LAU
Cbest au moi s -domitéfA®ans amiseg€nque | e sous
branle le projet de Magasin pdftageitures scolaires. Ce|pre

La derniére rencontre du-CAMa été annulée et reportée au 19

j ?t per mettra, d _.s ba redt 8008 £9h00ad Cefire R8sk Peb Pafticipins Yetont ba@ [
déoffrir du mat ®ri el scolla S 13U Xe oennvfia@f‘st S. da®f|aevro ra'sss®|ss't er

pour | dadoption de20lla pl anifi ca

La prochaine rencontre du Comité jeunesk® dns aura liel

le 7 avril 2009 a 9h30 au Centre des loisirs. La prochaine rencontre du Comité €A\ aura lieu le 19 mars

2009 ° 9h00 au Centre des Ipisi

Les travaux du saunité 125 ans ont porté sur le dévelgppg-
ment de projets dans-LAkCetttafire du plan déaction du CAM
rencontre spéciale a mobilisée beaucoup de partenaireg. D plus,

les membres du saasnité 125 ans ont décidé de mettre ¢n

branle la nouvelle édition du-Showa u d our | p®t® _
P QUEBELC EINn FORITIE
s 7O ENERGIE
La prochaine rencontre du Comité jeunesstb ¥hs aura P ——

lieu le 24 mars 2009 a 13h30 au Centre des loisirs.

Finances des comités
Solde au | Reyenus | Dépenses Solde au
31-dec08 31jan09
COMITES
Ainég 1934,93 0.00 53.14 1881.77
Emplo 69,00 0.00 0.00 69.00
Femmes 2 000,22 0.00 0.00 2 000.22
Immigrants 2 130,33 0.00 0.00 2 130.33
Jeuness¢ 2677,7%2 0.00 0.00] 1891.19
Paniers Nogl 50,95 0.00 39.50 11.45
Securite P 7 95358 0.00 0.00 7 953.58
mentairg
Petite Enfance Fantille 5485,1% 0.00 0.00] 5485.15
SAB 501,81 0.00 0.00 501.81
Semaine Fami|le 4 070,00 0.00 0.00 4 070.00
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MOIS DE LA NUTRITION : BOUGER ET BIEN MANGER, C"EST GAGNANT !

» Inscriveay ous au DO®f i Sant® 5/ 30 et | e

Un pas pour le migitre;

?i En 2009 je choisi de relever un défi du

lermars au 11 avril

Un cadeau pour ma santé
€ au mi ni mu mJeGmange aumeirds $ ponians de druits/légumes par jour et Je bouge au moins 30 minutgs/jour,
¢ je me |lib re de |l a cigarette.

Je reléve le défi en solo, en équipe ou en famille.

Pour info/inscription/soutien, visiter lagtsitastieés maintenant
www.defitabac.ca
www.defisante530.ca

A noter que vous devez vous inscrire pour obtenir wotres s e  d 8 a ¢ ¢ 0 mpehaurirlachamde deGdRACTigINNEE E

Il est toujours possible de consulter

-leCentre do®ducat iao n51488h72 pobta44&/#Ce ®t ( EE8Pabandomu GHB3LRED agi s
poste 4455

pour vous soutenived us moti ver dans vos d®mar ches.

Louise de Villers et Linda Lehrgr
éducatrices pour la santé

MOISSON POSSIBLE

Votre missioffar t i ci per ° une journ®e dobéentr gpide

Moisson Montréal souhaite distribuer a ses organismes des produits de premiére qualité par respect et par dignitérsmvess psi les recd
vent. Nous considérons que prés de 60 % des produits récupérés doivent étre triés. Toutefois, le manque de béné\éiibs dewlsaribpe)
quotidiennement une plus grande quantité de produits de meilleure qualité.

participeront,

Projet For mer wune ®quipe de 10 b®n®voles qui
nr®es ° notre entreptq.

1 journ®e par ann®e, au tri des de

Les avantages
Amélioration de la qualité des produits offerts.
Diminution de votre volume de déchets.
Diminution du temps affecté au tri des aliments.
Participation a une journée de partage dans la grande sbatilea dlimentaire.

Source Raphazxl e Bertrand, Coordonnatrice des b®n®vol es
Téléphone(514) 344494
benevolat@moissonmontreal.org

Grace a votre aide et a votre soutien, Moisson Montréal pourra répondre aux besoins grandissants des 210 organismieiesetueibgui
viennentenaid@ux personnes en difficult® de | 6Cle de Montr ®al




